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L’EN3S et l’Institut 4.10 vous proposent une offre de formations 

interbranche, adaptée aux besoins actuels des managers.

L’objectif : les outiller pour les accompagner dans le contexte post-crise.
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MANAGEMENT 
PERFORMANCE

Cette offre de formations 
accompagne tous les acteurs 
de la ligne managériale : 
managers, directeurs, 
médiateurs.
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MANAGEMENT 
PERFORMANCE

Formation et Accompagnement Durée
Modalité

(inter/ intra)
Organisme Lien programme

Webinaire Préparer le retour sur site 1h30 intra EN3S En savoir plus

Manager avec agilité pour une efficience globale 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Management agile 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Travail en équipe Agile 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Sensibilisation à l'agilité et aux enjeux d'une transformation agile 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Méthode Agile Scrum 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Scrum Master, devenir manager agile 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Le Lean et l'agilité au service du leadership managérial 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Management visuel : outil de pilotage et d'optimisation 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Management visuel 1 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Remotiver ses équipes pour construire une performance durable 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Accompagner son collaborateur à distance 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus
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https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/conferences-journees-dactualite/webinaire-preparer-le-retour-sur-site/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400248
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/management-agile/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1632
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=5404
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1635
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1637
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=4948
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400469
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/management-visuel/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400247
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400777
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MANAGEMENT 
PERFORMANCE

Formation et Accompagnement Durée
Modalité

(inter/ intra)
Organisme Lien programme

Mener des entretiens avec un salarié en mal être au travail 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Intégrer la qualité de vie au travail dans ses pratiques de 

management
1,5 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Concilier performance et QVT au quotidien 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Conduire un atelier d'optimisation 4 jours (1 + 3) intra EN3S En savoir plus

Webinaire Production et performance en mode hybride 1H30 intra EN3S En savoir plus

Codéveloppement 3 jours (1 + 1 + 1) inter/intra EN3S En savoir plus

Atelier de codéveloppement - Managers 4 jours (1+1+1+1) inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Atelier de codéveloppement - Animateurs d'Equipe et Référents 

Techniques
4 jours (1+1+1+1) inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Etre un manager leader pour une équipe performante et solidaire 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Mobiliser son intelligence émotionnelle pour renforcer son 

leadership
2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Gérer la pression en temps de crise 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Compétence RH du manager 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus
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https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=2690
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400503
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/concilier-performance-et-qvt-au-quotidien/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/conduire-un-atelier-doptimisation/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/conferences-journees-dactualite/webinaire-production-et-performance-en-mode-hybride/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/co-developpement/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=4514
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400083
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400249
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400250
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400603
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/competence-rh-du-manager/
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MANAGEMENT 
PERFORMANCE

Formation et Accompagnement Durée
Modalité

(inter/ intra)
Organisme Lien programme

Webinaire Manager par la confiance 2 H intra EN3S En savoir plus

Manager par la confiance 0.5 jour intra EN3S En savoir plus

Repenser ses pratiques managériales 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Manager des managers 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Manager les situations difficiles 3 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Manager médiateur 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Smartwork Penser l'entreprise d'après 0.5 jour intra EN3S En savoir plus

Diagnostic de culture manageriale 1 jour intra EN3S En savoir plus

Travail collaboratif, les nouvelles pratiques à l'ère digitale 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Cercle des Directeurs
6 sessions à suivre à l'unité ou 

en cycle complet
inter EN3S En savoir plus

APS
8 journées à l'unité ou en 

cycle complet
inter EN3S En savoir plus

GDPS
6 demie journée à l'unité ou en 

cycle complet
inter EN3S En savoir plus
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https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/conferences-journees-dactualite/webinaire-manager-par-la-confiance/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/conferences-journees-dactualite/webinaire-manager-par-la-confiance/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/repenser-ses-pratiques-manageriales-2/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-des-managers/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-les-situations-difficiles/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-mediateur/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/smartwork-penser-lentreprise-dapres/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/diagnostic-de-culture-manageriale/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=5032
https://en3s.fr/formation-professionnelle/cycle/cycle-cercle-des-directeurs/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/cycle/cycle-actualite-de-la-protection-sociale/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/cycle/grands-dossiers-de-la-protection-sociale/
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SOFT SKILLS

Les seules compétences 
techniques ne suffisent plus! 

Les managers doivent  
développer des compétences 
humaines, des savoirs 
comportementaux, des 
qualités relationnelles qui leur 
permettent de redynamiser  le 
collectif de travail.
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SOFT SKILLS

Formation et Accompagnement Durée
Modalité

(inter/ intra)
Organisme Lien programme

Voyage apprenant : Développer les soft skills du manager 1 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Optimiser sa communication 3 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Développer ses capacités de synthèse à l'écrit et à l'oral 3 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

S'entraîner à l'Ecoute Active 3 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Prendre la parole en public 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Pratiquer la communication authentique : la clé pour une 

collaboration saine et efficace
2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

La communication non-verbale : la décoder pour se l'approprier 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Illustrer et animer ses présentations orales grâce au Storytelling 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Pitcher un projet 0.5 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Argumenter pour convaincre 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Communiquer avec aisance en situation difficile 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Communication sensible et médias 1 jour inter/intra EN3S En savoir plus

ACCOMPAGNER LES MANAGERS DANS LE CONTEXTE POST-CRISE

Offre commune EN3S / Institut 4.10  - Septembre 2021

https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/voyage-apprenant-developper-les-soft-skills-du-manager/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/optimiser-sa-communication/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=873
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=881
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/prendre-la-parole-en-public/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400094
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=930
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400601
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/pitcher-un-projet/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=922
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=871
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/communication-sensible-et-medias/
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SOFT SKILLS

Formation et Accompagnement Durée
Modalité

(inter/ intra)
Organisme Lien programme

Mobiliser la psychologie positive dans sa vie professionnelle 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Assertivité : s'affirmer dans les situations difficiles 3 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

La pratique de l'entraînement cérébral : booster ses capacités au 

quotidien
2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Leadership et performance collective 6 jours (3 + 3) inter EN3S En savoir plus

Efficience managériale 6 jours  (4 + 2) inter EN3S En savoir plus

Etre performant en solo 0.5 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Optimiser son temps et celui de son équipe 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Comprendre le stress au quotidien 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Canaliser le stress pour rester performant 3 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Savoir travailler en Open Space 2 jours intra Institut 4.10 En savoir plus

Mentorat 0.5 jours inter EN3S En savoir plus

Coaching individuel
6 mois à raison d’une séance 

tous les mois
intra EN3S En savoir plus
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https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400098
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=891
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=906
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/leadership-et-performance-collective/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/efficience-manageriale/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/etre-performant-en-solo/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400204
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=890
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=889
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=883
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-de-branches-et-reseaux/le-mentorat/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/coaching-individuel/
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NOUVELLES 
FORMES DE TRAVAIL 
ET OUTILS

SharePoint, Office 365, 
Outlook, 
Wooclap…Découvrez les 
formations aux outils 
quotidiens ou à imaginer 
pour faciliter et améliorer la 
gestion et le suivi des projets 
et des équipes. 
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NOUVELLES FORMES
DE TRAVAIL ET OUTILS

Formation et Accompagnement Durée
Modalité

(inter/ intra)
Organisme Lien programme

Webinaire Futur du travail 1h30 intra EN3S En savoir plus

Manager l'après crise : quelles postures, quels outils ? 0,5 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Manager à l'ère du numérique 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Manager à distance 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Manager à distance 3 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Manager en mode hybride 1,5 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Manager une équipe hybride 0.5 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Manager des collaborateurs en télétravail 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Manager des équipes intergénérationnelles 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Réussir ses réunions à distance 1 jour intra Institut 4.10 En savoir plus

Manager le changement pour son équipe 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Manager l'innovation 2 jours inter/intra EN3S En savoir plus

Voyage apprenant : L’esprit start-up 1 jour inter/intra EN3S En savoir plus
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https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/conferences-journees-dactualite/webinaire-le-futur-du-travail/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400461
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-a-ere-du-numerique/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-a-distance-en-2021/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=2691
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400767
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-une-equipe-hybride/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=4368
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=3602
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=880
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400708
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-linnovation-2/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/voyage-apprenant-lesprit-start-up/
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NOUVELLES FORMES
DE TRAVAIL ET OUTILS

Formation et Accompagnement Durée
Modalité

(inter/ intra)
Organisme Lien programme

Animer son équipe avec teams 0.5 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Manager avec office 365 1 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Renforcer sa posture collaborative 1 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Animer et dynamiser une visio conférence 0.5 jour inter/intra EN3S En savoir plus

SharePoint Online et 2016, utilisateur / contributeur 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

SharePoint 2016, conception de Workflows 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Office 365 - Découvrir les nouveautés 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Office 365 - Gérer une équipe de manière collaborative avec 

Teams
1 jour intra Institut 4.10 En savoir plus

Wooclap / Beekast - Des outils interactifs pour animer des réunions 

et formations
1 jour intra Institut 4.10 En savoir plus

Renforcer son efficacité personnelle 1 jour inter/intra EN3S En savoir plus

Outlook : Utiliser la messagerie et l'agenda électronique 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Outlook : Maîtriser les fonctionnalités avancées 1 jour inter/intra Institut 4.10 En savoir plus

Animer sa communauté sur les réseaux sociaux 2 jours inter/intra Institut 4.10 En savoir plus
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https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/animer-son-equipe-avec-teams/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/manager-avec-office-365/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/renforcer-sa-posture-collaborative/
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/animer-et-dynamiser-une-visio-conference/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=4728
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=4734
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1358
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400069
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400074
https://en3s.fr/formation-professionnelle/formations-professionnelles/formations-courtes/repenser-son-organisation-personnelle/
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1349
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1350
https://catalogue-quatredix.valsoftware.cloud/CATALOGUE/produit.aspx?p=1400513


Tous les jours, au service 
des acteurs de la Sécurité sociale.

www.ucanss.fr


