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A A qui s'adresse la formation ? O Durée € Prix de la formation
Agents de direction 2 webinaires de 3h00 chacun Tarif inter : 300€ par webinaire / 600€
Cadres (managers) les 2 webinaires

Cadres (experts)
Administrateur
Nouveau collaborateur

@’ Lieu(x) des sessions

A distance

Obijectifs

A l'issue des deux séances, les participants seront capables de :

Décrypter la trajectoire et les mutations de la psychiatrie et de la santé mentale en France.

Cibler les priorités stratégiques de la prévention, du repérage précoce et de I'intervention rapide.

Cartographier I'écosystéme public et maitriser le déploiement des dispositifs territoriaux de santé mentale.

Maitriser le positionnement et le réle pivot de |'Assurance Maladie dans |'optimisation des parcours de soins.

Activer les leviers de performance pour fluidifier I'accés aux soins et décloisonner la coordination interprofessionnelle.
Capitaliser sur I'innovation en exploitant le potentiel du numérique et les dynamiques de I'Article 51.

Co-construire une feuille de route opérationnelle et transposable directement dans son environnement professionnel.

Contexte

Ce format en deux temps permet de conserver les principaux apports de la formation initiale tout en privilégiant une approche plus
opérationnelle :

Le premier webinaire pose le cadre institutionnel, les enjeux de prévention et les dispositifs d’accés aux soins.

Le second approfondit la coordination, les innovations organisationnelles et le numérique.

Les études de cas et les quiz favorisent I'appropriation des contenus.

Les temps d'échanges permettent de relier les apports nationaux aux réalités professionnelles et territoriales des participants.

Pré-requis

Aucun prérequis est demandé

Programme

Webinaire 1 / Prévenir et organiser les parcours

Durée : 3h00
Thématique : De I'évolution des politiques publiques a I'intervention de I’Assurance Maladie

Ouverture : accueil, présentation des objectifs, sondage initial et recueil des attentes
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Evolution de la psychiatrie et de la santé mentale en France : Evolution du champ de la psychiatrie / loi de modernisation du systeme de
santé de 2016 / psychiatrie de secteur / politique territoriale de santé mentale / projets territoriaux de santé mentale / PTSM

Prévention et repérage précoce : Santé mentale comme enjeu individuel et collectif ; promotion de la santé mentale ; prévention des
troubles psychiques ; repérage et intervention précoces notfamment chez les enfants et les jeunes mais également en milieu
professionnel.

Les quatre axes de la feuille de route nationale : Ecouter (développer une culture de la santé mentale) / Prévenir (repérer et agir plus
précocement) / Développer (améliorer la couverture et 'accessibilité des soins) / Prévoir (soutenir la recherche et les usages du
numerique)

L'action de I'Assurance Maladie : construction de la prise en charge en soins primaires ; acces aux psychologues ; dispositif Mon soutien
Psy ; offre nationale et locale ; articulation entre soins de ville, parcours de soins et structures spécialisées.

Mise en situation et échanges : Etude de cas : repérer une situation de souffrance psychique et identifier les premiers relais ; questions-
réponses ; quiz de validation

Webinaire 2 / Coordonner, innover et développer

Durée : 3h00
Thématique : Coordination des Acteurs, expérimentations et transformation numérique

Réactivation des acquis : retour sur le premier webinaire ; quiz de démarrage ; identification des points & approfondir.

Coopération et prise en charge coordonnée : coopération entre professionnels ; décloisonnement des secteurs sanitaires, sociaux et
meédico-sociaux ; coordination des parcours ; REX

Travail, santé mentale et arrét de travail : Place de I'arrét de travail dans le parcours thérapeutique ; maintien ou retour a I'emploi ;
artficulation entre professionnels de santé, employeurs et acteurs de I'accompagnement.

Les expérimentations / Arficle 51 : finalités et fonctionnement du dispositif ; innovations organisationnelles ; appui aux médecins
généralistes ; équipes mobiles ; suivi intensif en milieu ordinaire ; collectifs de prise en charge.

E-santé mentale et prafiques numériques : E-thérapies et outils numériques ; usages en soins primaires ; conditions d'efficacité ;
accessibilité, accompagnement et limites ; expériences développées en France et a |'étranger.

Atelier collectif : Elaboration d'un parcours coordonné a partir d'une situation fictive ; identification des acteurs, points de rupture et
leviers d'amélioration.

Evaluation et cléture : Quiz final, évaluation & chaud, synthése des principaux enseignements et engagement individuel.

Modalités pédagogiques

Modadlités en distanciel avec 2 dates proposées :

Le lundi 1ler février de 09h00 & 10h30 et de 10h35 & 12h00
Le mercredi 31 mars 2027 de 09h00 & 10h30 et de 10h35 ¢ 12h00

Les prochaines sessions

WEBINAIRES Santé Mentale : Basculer d'une logique de colt & une culture de prévention

5 Du 1 février 2027 - 09h00 au 31 mars 2027 - 12h00

LI A distance

Contacts

Pour toute information, contactez en priorité nos assistant(e)s

Pour du sur-mesure ou des infras contactez les chefs de projets
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MONTET Claire
Cheffe de projets

SANCHEZ Camille

Assistante de Formation

R 0477811819
IZI cmontet@en3s.fr

Re 0477811823
B csanchez@en3s.fr
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